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Freizeit- und Gastehaus

Wﬂ‘ M‘H‘;’:‘u am Wald

Gemeinsam ins Abenteuer Natur!

Die Trainer von w.uma#mh gehen zusammen mit den Kindern und

Jugendlichen auf Entdeckungsreise in Wald und Flur und erkunden
dabei nicht nur die ansdssige Tier- und Pflanzenwelt, sondern gehen
auch auf die Suche nach den persénlichen Talenten und Fahigkeiten. Bei
spannenden Herausforderungen ist jeder Einzelne gefragt. Durch diese
Erfahrungsraume wird das eigene Selbst und die innewohnende
Selbstwirksamkeit wahrgenommen und ins AuBen getragen. Das starkt
das Selbstvertrauen, macht auf die persénliche Verantwortung
aufmerksam und ldsst ins Handeln kommen. So entsteht Natur-
verbindung und Teamgeist und der Respekt vor der Natur wird
gefordert. Dabei werden die Methoden der Wildnispadagogik
angewandt und die uralten Formen der Wissensweitergabe und des
Lebens in Gemeinschaft hautnah erlebt. Bei all dem diirfen Spal} und
Spiel nicht zu kurz kommen und es bleiben unvergessliche Momente
von dieser einzigartigen Klassenfahrt!

Die Programmdauer betragt in der Regel drei Tage auf einer flinftagigen
Klassenfahrt und umfasst die Vor- und Nachmittage und ein Abend-
programm. Anpassungen an kirzere Fahrten sind moglich.

Die verschiedenen Programmpunkte sind beispielhaft und werden im
Vorfeld besprochen und abgestimmt. Sie bauen aufeinander auf, um
eine intensive Gruppen- und Naturerfahrung fiir die ganze Klasse zu
ermoglichen. Je nach Gruppendynamik, Jahreszeit und Witterung sind
Anpassungen durch das betreuende Trainerteam moglich bzw. not-
wendig.




Klassenstufe 1-13

Klassenstufe 4-13

m Basis Waldabenteuer

Taucht als Klasse ein in ein spannendes Abenteuer im Wald. Welche Tierspuren lassen sich finden

und welche nahrhaften Krauter wachsen aktuell? Wie behaltet ihr die Orientierung und ist der

Hinweis mit dem Moos am Baum gar keine wirkliche Hilfe? Bei Spiel und SpalR wird der Wald mehr

und mehr zum eigenen Zuhause. Dafiir sorgen selbsterrichtete Unterklnfte aus Naturmaterialien.
Und wer jetzt noch ein Feuer entziindet bekommt, ist ein wahrer Naturprofi!

‘3“ Waldabenteuer + Bogenschiellen

Vervollkommnet eure Basis Waldabenteuer-Fahrt mit dem Highlight des BogenschieBens. Geht auf

Entdeckungstour in die Natur und werdet bei all den aufregenden Aktivitaten ein wildes Team. Als
Abschluss lernt ihr die Grundlagen im Bogenschiel3en fiir ein spaliges Turnier nach Robin Hood Art.

Schwerpunkte

Seid ihr an einem Thema besonders interessiert oder Wiederholungstater und wollt noch ein wenig tiefer in die verschiedenen Bereiche der
Naturverbindung einsteigen? Dann wahlt einen der folgenden Schwerpunkte:

A Feuer

Klassenstufe 3-13

Setzt auf eurer Klassenfahrt den Fokus auf das Thema
Feuer. Was ist alles notig, um mit den Rohstoffen des
Waldes ein Feuer in alter Tradition ohne Streichholz
oder Feuerzeug zu entfachen? Hort die verschiedenen
Geschichten aus der weiten Welt, wie das Feuer zu den
Menschen kam. Dieses tolle Element ist auf so vielfaltige
Art nitzlich. Mit der Glut lassen sich Loffel und Schale
fertigen oder Fladen backen.

@ Survival

Klassenstufe 3-13

Interessiert, die Grundlagen des Uberlebens in der Natur
zu erlernen? Mit dem Schwerpunkt Survival dreht sich
alles um die Fertigkeiten, die euch bei einem langeren
Aufenthalt drauflen unterstiitzen, wohlbehalten wieder
nach Hause zu kommen: Orientierung, Unterschlupf,
Feuermachen, Wasseraufbereitung, Nahrungssuche, Tier-
spuren, Gefahrenkunde. Werdet echte Survival-Experten!

/ Naturhandwerk
Klassenstufe 1-13

Dinge mit den eigenen Handen zu erschaffen, ist etwas
Wunderbares. lhr beschéftigt euch in diesem Programm
mit den traditionellen Handwerkstechniken wie Schnitzen,
dem Herstellen von Schniiren oder dem Nutzen von Feuer
als Hilfsmittel beim Glutbrennen von Léffel oder Schale.
Oder vielleicht zieht es euch auch eher zur Gestaltung von
Traumfanger oder Mobile aus Naturgegenstanden.

Lasst eurer Kreativitat freien Lauf!

V Krauter

Klassenstufe 1-13

Mit dem Wissen um die Essbarkeit und Heilwirkung
unterschiedlicher Krauter und Baume konnt ihr euch
nicht nur schmackhaft selbst versorgen, sondern bei
den nachsten Insektenstichen fir Linderung sorgen. lhr
erfahrt, wie ihr die Wildpflanzen sicher bestimmt, wo sie
zu finden sind und wie sie zu nahrhaften Mahlzeiten
verarbeitet werden.

Ein spannender Einblick in die Naturkiiche!

Geschichtenweben

Klassenstufe 1-13

Findet heraus, welcher Erzadhlgeist in euch steckt? Wir
erkunden zusammen das Geschichtenerzahlen auf unter-
schiedlichste Weise, denn diese Art der Wissens- und
Erfahrungsweitergabe gibt es schon Tausende von
Jahren. Daflir braucht es zundchst spannende Natur-
erlebnisse, Gber die berichtet werden kann. Nun ist eure
Kreativitdt gefragt, dies fir eine Vorfihrung auf der
Naturbiihne umzusetzen.




